PARTENAIRES

R2D : Réseau Régional Diabéte
https://www.r2diabete.org/

RO
e

Fédération Francaise des Diabétiques
https://www.federationdesdiabetiques.org/

Union Régionale
des Professionnels
de Santé Podologues

)'VTILISE UNE LIME EN
(ARTON €T DES (ISEAUX A
BoUT RoND. )'oU/BLIE LES oUTILS
INADAPTES ET DANGEREVX.

Service Diabétologie Hopital Cochin
01.58.41.19.19

Aide aux Jeunes diabétiques

https://www.ajd-diabete.fr/
ajd@ajd-educ.org /01.44.16.89.89

L]

RIDE ALX
JEUNES
DIRBETIQUES

DIABETIQUE, LES PIEDS
("€ST PRIMORDIAL .

JE (oNSULTE
MoN Pobolo4que
RAPIDEMENT AV
MOINDRE DoyTE.

56-62 Rue de Vouillé 75015 PARIS
WWW. Urps-podo-idf.fr
urpspodo.idf@gmail.com

15 10 (oNseLLs
DE BASES PoUR PRENDRE

SoIN DE S€§ PIEDS QUAND
oN €T wABé'nav




JE NE MAR(HE
JAMAIS PIEDS NUS.

(HAGUE JoUR, JE ME SE(HE
BIEN ENTRE LES ORTEIS.

JEXAMINE
ToU§ LES JoURS MES PIEDS,
DESSUS, DESSoUS,
ENTRE LES oRTELS.

JE M'HYDRATE LES PIEDS
(HAGUE JoUR, MAIS PAS

)E (HANGE TouS LES )JoURS
DE (HAVSSETTES.

JE VERIFIE QU'ILS NE
(oNTIENNENT PAS

DE (AlLLoUX oV

D'oBJETS 4ENANTS.

JE N'VTILISE QUE
DES (HAVSSURES
(oONFORTABLES €T A MA
TAILLE.

JE FAI§ Tou)ouRS
ATTENTION A (€ QUE
MES oNALES NE SoleNT
PAS (oUPES TRoP (oURT.-




